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MARAVILLOSUS

grances emociones,

AIBIA

la osa parda




"Maravillosos” es una coleccién de seis historias, en
las que la autora quitena Andrea Costales, propone
utilizar la magia del relato como una herramienta
para conversar con nuestros cachorros, sobre las
emociones.

Las aventuras que ocurren en el fantastico valle de los
0sos, abren preciosas puertas para reflexionar en
familia sobre tristeza, enojo, gratitud, amor, empatia,
vergienza y mas.

Buprex tiene como parte de su mision vital, la salud
en nifas y nifos del Ecuador. Porque sabemos que el
desarrollo en la infancia debe ser integral, te traemos
esta invitacion a crear un momento de lectura que
promueve la gestion emocional y la crianza
respetuosa.

Perinola, Orion, Albita, Zuri, Raymild y Aurora te
estan esperando entre el bosque del Arupo

y la Plaza Alfonfin...

iCorre a conocerlos...Solo faltas td!

tl cuento ideal para ir a dormir...




Albita Parda se eleva, vuela, siente que tiene alas

Se pone una falda de bailarina con dibujos de mandalas
La abuela Jacinta ha inflado globos

y horneado tortas de diversos tamafios

La familia entera festejara que

la pequefia osa esta de cumpleafios

Los cachorros del valle estan invitados a la gran celebracién
Y todos preparan sus regalos con suficiente anticipacion
Ori6n llevara un gran bote de leche y miel

Pandita Petinola hizo, con bambu, un carrusel

La osa parda brincé como una conejita de la ilusion,
Porque Zuri habia escrito un poema y una cancion
Raymila fabricé, con papel de seda, sus cometas favoritas
Y Aurora llevaria un ramo de fosforescentes margaritas
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Todos tenfan muchas ganas de ir a este evento

Aunque, a veces, la vida misma cambia el rumbo del cuento
[Truenos, chispas, relampagos y centellas!

Una lluvia torrencial se escuché hasta las estrellas

Ni bote de leche y miel, ni cometas,

ni margaritas fosforescentes

La fiesta de Albita Parda ya no iba a poder ser
por tantos inconvenientes

La pista de baile se habia convertido en una piscina

La pifiata flotaba en el agua en medio de la cocina

La plaza, el parque, la calle, todo estaba inundado

iOh, no! El cumpleafios de la Albita Parda debia ser cancelado




—“Grrrrereereereer!” Rugi6 la pequefia osa enfurecida
Sentia tanto enojo que tenia la cara enrojecida

— “Hoy era mi dfa, y ahora

todo esta arruinado”

Cogi6 una manzana del canasto de mimbre

y la lanzé hacia el tejado

La manzana despegd hacia el cielo
y casi se estrella con la Pajara Pinta
Todo este caos fue presenciado

por la siempre sabia abuela Jacinta

— “Sentir enojo esta bien, es normal

y por €so no te tegafo

Pero la manzana como un cohete

no resuelve nada y puede hacer dafio”




— “iAbuelita, cuando siento que mi cabeza se calienta como el fuego,
lanzo cualquier objeto;”

—“Mi osita de aleli, creo que ha llegado

la hora de compartir contigo mi mayor secreto”

Se acerco al canasto de mimbre y cogié otra manzana,
mientras Albita la vefa confundida

Con esa manzana le iba a ensefiar a respirar tan profundo
que le servirfa para toda la vida

—“Recuéstate mi Albita, ponte comoda
y coloca la manzana sobre tu barriga
Inhala aire por tu natiz,

Ahora, exhala el aire, también por tu natiz,
y que la manzana vaya lo maaaas abajo
Cada vez que necesites volver a la calma,
esto puede ser parte del precioso trabajo”
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El aire que entraba y salia de la osita

hacia que el fuego de a poco se vaya debilitando
Y, ademas, nuevas ideas sobre cémo disfrutar
el dfa de su cumpleafios se iban formando

Mientras respiraba profundo,

Albita Parda se elevaba, volaba, sentia que tenfa alas
Todo, mientras una manzana subia y bajaba

sobre su falda de bailarina con dibujos de mandalas.
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MARAVILLOSUS

grances emociones,
0SS!

CONFORMAN LA COLECCION:

ORION ALBITA
LA 0SA PARDA

| RAYMILU AURGRA
£L 050 NEGRO LA 0SA DE ANTEQJ0S LA 05 POLAR

Escritos por:Andrea Costales

LLEGANATIGRACIASA: BUPREXC FORTE

ibuprofeno 200 mg / 5 mi




